Bra att ha till hands nér du
lagar en god middag:

Flingsalt, Pepparkvarn, God fond,

En skvitt vin (frys in slattar!), Gradde
Smor, Vit balsamvinéger, Olivolja,
Rapsolja, Sweet chillisds, Soja,
Vitlok, Torkade kryddor

Mer tips kommer varje vecka!

MatHem.se-

Jag har alltid alskat nya uppgifter och utmaningar! Och nu star jag
infor nagot véldigt spannande: Jag har fatt en chans att hjélpa er
med middagen!

Jag ser mycket framemot att fa dela med mig av lattlagade, inspi-
rerande och goda recept som jag hoppas kommer att forenkla och
fornya era middagar framdéver.

Jag &r inte en skolad kock i grunden utan kom in i kdkets makal6sa varld genom
att jag en gang, av en ren tillfallighet hamnade i kbket pd Rosendals Tradgéard pa
Djurgarden i Stockholm. Har f6ljde en fantastisk tid av prévanden och experiment
som ibland blev lyckade och ibland helt misslyckade. Men oj vad jag larde mig
mycket! Inte minst att aldrig se ett misstag som ett misstag utan snarare som en
lardom och ett steg framat i utvecklingen. Ja, det ar till och med sa att jag idag
brukar sdga att mycket av det jag kan, kan jag just for att jag har gjort s& otroligt
manga misstag!

Mitt &ventyr med Rosendal varade i tio fantastiska ar dér skaparglédjen och krea-
tiviteten stod i centrum varje dag. Och visst gick det bra, Rosendal véxte s& det
knakade inte minst for att vi, s& att séga, |&g helt ratt i tiden. Och kanske &r det
just detta som varit det centrala i mitt liv? Att vara pa rétt plats vid ratt tillfalle?
Och vad &r vél inte mer rétt just nu dn att fa sin matkasse till dérren?

Jag far ofta fragan om vad som &r min grundfilosofi i kdket. Och mitt svar blir
alltid detsamma:

- Ingen! Mer &n att det ska vara lattlagat, vackert och gott férstas!
Men det finns sma knep saklart!

Ravarorna! Bra ravaror ar grunden f6r en lyckad matrétt, det gar helt enkelt inte
att laga riktigt god mat utan ravaror valda med omsorg.

Och nu kommer jag att vélja era ravaror! Se till att ni far vad ni behéver i mat-
kassen for att kunna laga manga goda middagar efter mina recept!

Nagra handfasta tips kring vad som kan vara bra att ha hemma i form av basvaror
kommer hér:

Se till att skaffa er ett flingsalt, det &r bra mycket roligare att anvanda flingsalt i
matlagningen. En pepparkvarn behévs alltid, liksom en god fond (finns p4 flaska
eller kapsel), en skvitt vin (frys in slattar fran I6rdagsmiddagen i en istirnings-
lada) eller en skvitt gradde och se till att alltid ha en klick smér.

Andra "bra att ha pa lager varor” &r:

Vit balsamvin&ger, olivolja, rapsolja, Sweet chilisds, soja, honsbuljongtérningar,
vitlok och négra smakforhojare i form av torkade kryddor, till exempel timjan, dra-
gon och basilika. Men for att inte bli f6r langrandig har s& kommer jag att paminna
er varje vecka om vilka basvaror som behdovs till just den aktuella veckans meny
och givetvis gar de ocksa att klicka hem.

Jag hoppas att vi ska fa en rolig tid tilsammans och att mina ratter ska falla er i
smaken, inte bara i gommen utan ocksé for &gat!

Lycka till och smaklig maltid!

'CZ



